
   

 

        主題：產後憂鬱與愛丁堡量表 

        日期：112 年 8 月 2 日 (星期三) 

時間：13:00～14:05 

地點：林新醫院-B棟 13 樓國際會議廳 

      (烏日林新醫院 2樓大會議室同步視訊) 

講師：林新醫院婦產科主治醫師 

      李悅源醫師 

對象: 全體醫護同仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 節  目  排  程 

13:00~13:05  講師介紹暨致詞 
林新醫院 

婦產科主任 

楊曉君醫師 

13:05~14:00  講師演講 
林新醫院 

婦產科主治醫師                                   

李悅源醫師 

14:00~14:05 Q&A 問題討論 

  



【註記有*符號者為必填項目】 

*教學年資及實務年資請務必詳細填寫。 

*講師姓名 李悅源 *身份證字號  

連絡電話  手機號碼  

電子信箱  

*符合資格(請勾選) 

■ 
具教育部審定講師以上資格： 

■講師  □助理教授  □副教授  □教授 

□ 大學以上畢業，舉所授課程專業資歷五年以上 

*■ 

(以下請填寫最高學歷) 

學校：台灣大學 

科系： 流行病學與預防醫學研究所 

畢業年度： 民國 100 年 

級別：□研究所（博士） ■研究所（碩士）□大學（學士） 

□技術學院       □大專 

□ 現(曾)任衛生主管機關相關職務者  

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

*現    職 

林新醫院婦產科 主治醫師  0.25  

     

     

*經    歷 

童綜合醫院婦產科 主治醫師  9  

慈濟醫院台中分院婦產科 主治醫師  6  

     

專    長  

特殊成就  

備    註  

*講   題 產後憂鬱與愛丁堡量表 

*大   綱 
(約 200 字) 

產後憂鬱是產婦因為體內賀爾蒙變化，以及面臨生理與心理雙重壓力

下，出現的短暫情緒障礙，最好發於生產後四週內。 

產後憂鬱的盛行率，預估大約落在 6.5％至 12.9％之間。發病時呈多樣症

狀，包括：情緒低落、失眠、倦怠、焦慮不安、注意力不佳與失去樂感等；

嚴重者會有自殺傾向或傷害他人的意圖！ 

臨床醫護人員應保有此症的警覺，並善用愛丁堡量表等篩檢工具，盡早

發現異狀並及時轉介，才能避免患者及其家庭悲劇的發生。 
 


